ZOLL Lifeves:

Potwierdzona terapia dla pacjentéw zagrozonych nagtym zgonem sercowym



Karmzelka L1feVest moze uchromc przed
naglym Zgonem sercowym poprzez dostarczenie
terapil majacej na celu przywrocenie normalnego
rytmu serca.
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ZOLL Llit

Czym jest kamizelka LifeVest?

LifeVest® to kamizelka defibrylujaca (WCD) dla pacjentéw
zagrozonych nagtym zgonem sercowym (NZS).

Defibrylator to urzadzenie stuzace do przerywania niebezpiecznie szybkich
rytméw serca poprzez dostarczanie wstrzasu elektrycznego do serca.
Niektore defibrylatory sg wszczepiane pod skére. Kamizelka LifeVest WCD
jest noszona bezposrednio na ciele pacjenta.

U wiekszosci pacjentow kamizelka LifeVest WCD jest stosowana czasowo -
do momentu poprawy stanu zdrowia pacjenta i zmniejszenia ryzyka
wystgpienia NZS, lub do momentu, kiedy lekarz prowadzacy podejmie
decyzje w zakresie terapii dlugoterminowej. Urzadzenie noszone zgodnie
zinstrukcjg moze zapewni¢ statg ochrone przed NZS.
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Czym jest nagty zgon sercowy?

Uktad elektryczny serca jest odpowiedzialny za bicie serca. Nieprawidtowe
dziatanie tego uktadu moze spowodowac niebezpiecznie szybki rytm serca.

Ten szybki rytm serca sprawia, ze serce drzy lub trzepocze zamiast pompowac
krew do organizmu i mézgu. Moze to doprowadzi¢ do nagtej utraty
przytomnosci. To zjawisko jest nazywane nagtym zatrzymaniem krazenia (NZK).
Wystepuje ono bez ostrzezenia. W razie braku interwencji zgon nastepuje

w ciggu kilku minut. To zjawisko jest nazywane nagtym zgonem sercowym (NZS).

NZS czasem jest mylony zawatem serca, jednak nie sg to te same zjawiska. Zawat serca
jest spowodowany niedroznoscia, ktéra blokuje przeptyw krwi do jednej lub kilku
czesci serca, co prowadzi do uszkodzenia migsnia sercowego. Osoba, u ktorej wystapit
zawat serca, moze odczuwac silny bl w klatce piersiowej lub inne objawy. Zazwyczaj
pozostaje ona swiadoma i moze wezwac pomoc.

W przypadku NZS nie wystepujg objawy ostrzegawcze — taka osoba nagle traci
przytomnosc i nie moze wezwac pomocy. NZS moze wystgpi¢ w ciggu dnia lub
podczas snu.

Kamizelka LifeVest ma na celu ochrone przed NZS, zapewniajac terapie majaca na
celu przywrécenie normalnego rytmu serca. Swiadomo$¢ ochrony daje poczucie
bezpieczenstwa zaréwno Tobie i Twoim bliskim.'

LISA SUTHERLAND : 54 rzeczy, ktore warto zrobic,

L aby poprawi¢ swoj stan zdrowia:

Uratowana przezkamizelke (8 ‘ noszenie kamizelki LifeVest jest
LifeVest po 8 dniach ™ i jednq Znich.




Nagty zgon sercowy nie jest poprzedzony
zadnymi objawami ostrzegawczymi

Nieprawidtowe dziatanie uktadu
elektrycznego sprawia, ze serce
przestaje pracowac efektywnie
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W przeciwienstwie do zawatu
serca z tym zjawiskiem nie
wigzg sie zadne objawy lub
symptomy

Serce nie dostarcza krwi do
ciata i mézgu

Ofiara nagle traci przytomnos¢
i nie moze wezwac pomocy
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Kogo dotyczy ryzyko nagtego zgonu
sercowego?

Ryzyko wystagpienia NZS jest wysokie w przypadku niektdrych pacjentow
z chorobami serca. Zwiekszone ryzyko wystapienia NZS dotyczy oséb,

u ktérych wystepuja:

*niska frakcja wyrzutowa (EF) lub staby miesien sercowy

®przebyty zawat serca

*niewydolnos$¢ serca

ewczesniejsze przypadki NZS u cztonkéw rodziny

*wirusowe zakazenie serca

Inne czynniki ryzyka wystapienia NZS obejmuja nadcisnienie, cukrzyce,
nadwage, palenie tytoniu i wysoka wartos¢ cholesterolu.

Niezaleznie od stanu zdrowia wazne jest, aby pamieta¢, ze kamizelka
LifeVest moze zapewnic statg ochrone przed NZS. Swiadomos¢ ochrony
zapewnianej przez kamizelke LifeVest gwarantuje spokdj zaréwno Tobie jak
i Twoim bliskim.'

ANDREAS
HIRSCHBERG
410at : poddawania si¢ zabiegowi

Moglem wréci¢ do domu bez

chirurgicznemu, a stan mojego
Wartos¢ EF wzrosta do 54% A Y - :
550 Tt zdrowia si¢ poptawil.
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Co oznacza frakcja wyrzutowa?

NORMALNA

WARTOSC EF

NISKA
WARTOSC EF

55% do 70% 35% lub mniej
Zdolnos¢ serca do pompowania Zdolnos¢ serca do pompowania
krwi jest NORMALNA krwi jest NISKA

Frakcja wyrzutowa (EF) odnosi sie do zdolnosci serca do pompowania
krwi. Jest to wartos¢ procentowa ilosci krwi, ktéra jest pompowana

z gtéwnej komory pompujacej serca podczas jego kazdego uderzenia.
Lekarz moze okresli¢ zdolnos¢ serca do pompowania krwi na podstawie
wartosci EF. Jesli wartos¢ EF jest niska, tj. wynosi 35% lub mniej, wowczas
istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia NZS. Wazne jest, aby pamieta¢,
ze wartos¢ EF moze z czasem ulec zmianie.
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Ochrona przed nagtym zgonem sercowym

Twdj lekarz uznat, ze Twdj obecny stan zdrowia wigze sie z ryzykiem
wystapienia pewnych zagrazajacych zyciu szybkich rytméw serca,

ktére moga wystapi¢ w kazdej chwili i bez ostrzezenia. Moze to spowodowac
utrate przytomnosci i brak mozliwosci wezwania pomocy.

Najskuteczniejszym sposobem interwencji majacym na celu zatrzymanie
lub skorygowanie tych rytméw jest defibrylacja — wstrzas elektryczny
przywracajacy normalny rytm serca. Twoj lekarz zalecit noszenie kamizelki
defibrylujacej LifeVest, ktéra zapewnia ochrone przed nagtym zgonem
sercowym, aby$ mogt/mogta dtuzej cieszy¢ czasem spedzonym z rodzina.
Wiekszos¢ pacjentdw nosi urzadzenie tymczasowo do momentu, kiedy
nastgpi poprawa ich stanu zdrowia lub do momentu okreslenia docelowego
przebiegu leczenia.

Kazdego dnia dziesiatki tysiecy pacjentow na catym Swiecie majg zapewniong
ochrone przed NZS dzieki kamizelce LifeVest.? W badaniu przeprowadzonym
na 2000 pacjentéw, ktérym zalecono noszenie kamizelki LifeVest, 96%

z nich przezyto pierwszy rok od dnia, w ktérym zaczeli stosowac urzadzenie.>
Ochrona przed NZS zapewniana przez kamizelke LifeVest gwarantuje spokdj
Twoim bliskim.!

Szukalem jakiegokolwiek

rozwigzania, ktore pomogloby mi
ANDY GRABER
50 lat

przetrwaé ten trudny czas.

W moim przypadku kamizelka
Uratowany przez kamizelke R . . -
LifeVest po 3 dniach A AN LifeVest nie tylko uratowata mi zycie,
: ' ale rowniez zapewnila poczucie

bezpieczenstwa:

* Urzadzenie nie zapewni ochrony kazdemu pacjentowi.
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Twoj lekarz zalecil noszenie kamizelki LifeVest,
ktora zapewnia ochrong przed naglym zgonem
sercowym, aby$ mogl/mogla dluzej cieszyc
czasem spedzonym z rodzina.
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Kamizelke LifeVest nalezy nosi¢ przez caly
czas — wychodzac z domu, wykonujac
obowiazki domowe oraz podczas snu.

PiT. W sk
3 3ad . 4 W . R ek |
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Kamizelka LifeVest moze zapewnic statg
ochrone

Kamizelka LifeVest zostata zaprojektowana w celu wykrywania okreslonych
zagrazajacych zyciu szybkich rytmoéw serca i automatycznie generuje wstrzas
terapeutyczny w celu ratowania zycia. Niezaleznie od miejsca pobytu i pory
dnia urzadzenie noszone zgodnie z instrukcjami moze zapewni¢ ochrone
przed NZS. Kamizelka LifeVest moze zapewni¢ ochrone réwniez wtedy, kiedy
jeste$ sam(a). Dlatego niezwykle istotne jest noszenie kamizelki LifeVest przez
caty czas — réwniez podczas snu.

Kamizelka LifeVest umozliwia wykonywanie wiekszosci ulubionych czynnosci,
takich jak spedzanie czasu z rodzing i przyjaciétmi, jednoczesnie zapewniajac
ochrone przed NZS. Kamizelke LifeVest nalezy nosi¢ podczas wizyty

w restauracji, przebywajac w miejscu kultu, wykonujgc obowiazki domowe,

a nawet podczas wizyty u lekarza. Kamizelke LifeVest nalezy zdja¢ wytacznie
na czas brania prysznica lub kapieli. W miare mozliwosci te czynnos$¢ nalezy
wykonywa¢ wytacznie wtedy, kiedy w domu znajduje sie inna osoba.

FRIEDRICH BERNDT

ol Kamizelka defibrylujaca byta moim

aniolem strézem. Gdyby nie ona, nie

Uratowany przez kamizelke e S P
LifeVest po 2 tygodniach el byk)by mnie juz na tym swiccie.
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Jak dziata kamizelka LifeVest?

W razie potrzeby kamizelka LifeVest zapewnia terapie automatycznie, dzieki
czemu jej uzytkownik nie wymaga pomocy innej osoby lub ratownika
medycznego. Kamizelka LifeVest zostata zaprojektowana w celu wykrywania
okreslonych zagrazajacych zyciu szybkich rytmow serca i automatycznie wyzwala
wstrzas terapeutyczny w celu przywrdcenia normalnego rytmu serca.

W typowej sytuacji cate zdarzenie, od wykrycia zagrazajacych zyciu
czestoskurczow do automatycznego wyzwolenia wstrzasu, trwa okoto
jednej minuty. Kamizelka LifeVest nie zapobiega wszystkim stanom, takim
jak niebezpiecznie niska czestosc¢ akcji serca lub catkowite zatrzymanie akgji
serca, ktérych nie mozna leczy¢ wstrzasem defibrylacyjnym.

JANINE WEBER
34 lata
Dzicki kamizelce LifeVest mogtam
Mogta zwrdcic
kamizelke LifeVest :
po przywréceniu Bez ochrony przed naglym zgonem
pracy serca do normy .
po 3 miesigcach
przyjmowania lekéw

wroci¢ do domu i mojego dziecka.

sercowym nie zostalabym wypisana:

Kamizelka LifeVest zostata zaprojektowana w celu ciggtego monitorowania
rytmu serca, zapewnienia terapii w razie potrzeby oraz przesytania

informacji na temat zdrowia pacjenta po ich pobraniu z urzadzenia. Chociaz
te informacje moga zosta¢ wykorzystane przez Twojego lekarza w celu
$wiadczenia opieki medycznej, to nalezy pamietac, ze nie sa one przegladane
w czasie rzeczywistym. W przypadku podejrzenia wystapienia stanu nagtego
zagrozenia zdrowia nalezy sie skontaktowac z pogotowiem ratunkowym.
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Elementy kamizelki LifeVest

Kamizelka LifeVest sktada sie z ubrania, pasa z elektrodami i monitora.

UBRANIE

Noszone pod normalnym
ubraniem bezposrednio na skérze

Zawiera pas z elektrodami

PAS Z ELEKTRODAMI

Zaprojektowany do wykrywania >
niebezpiecznych rytméw serca
i wyzwalania wstrzaséw terapeutycznych

MONITOR

Noszony wokat talii lub na pasku
naramie <

Stale rejestruje czestosc¢ akcji serca

Jedna z gtéwnych funkcji kamizelki LifeVest jest mozliwos¢ emitowania

réznych alarmoéw i komunikatéw gtosowych, ktére informuja uzytkownika

o pracy urzadzenia. Dzieki tym alarmom uzytkownik wie, ze kamizelka LifeVest
zapewnia mu ochrone. W miejscach gtosnych lub w ktérych wystepuja duze
drgania ustyszenie alarmu moze by¢ utrudnione, dlatego w takich miejscach lub
sytuacjach nalezy szczegdlnie obserwowac urzadzenie, aby méc zareagowad

w przypadku pojawienia sie alarmu. Na przykfad jazda motocyklem* lub
koszenie trawy kosiarka moze powodowac¢ drgania i utrudni¢ ustyszenie alarmu,
co moze skutkowac nieprawidtowq terapia.

* w razie dalszych pytan dotyczacych mozliwosci uzytkowania urzadzen mechanicznych takich jak samochdd, nalezy to oméwic z lekarzem.



Informacje dla cztonkéw rodziny
i opiekundéw

Twojej bliskiej osobie zalecono noszenie kamizelki LifeVest, poniewaz jej lekarz
uznat, ze w jej przypadku istnieje ryzyko wystapienia NZS. Kamizelka LifeVest

moze zapewnic¢ bezpieczenstwo Twojej bliskiej osobie, podczas gdy jej lekarz
bedzie monitorowac jej powrét do zdrowia. Mimo ze Twoja bliska osoba zostanie
gruntownie przeszkolona w zakresie korzystania z urzadzenia i bedzie miata
catodobowy dostep do naszego zespotu wsparcia pacjenta, istnieje kilka sposobdéw
na zapewnienie przez Ciebie dodatkowego wsparcia. Nalezy pamieta¢, ze wytacznie
pacjent powinien uzywac przyciskéw odpowiedzi na kamizelce LifeVest WCD. Innym
osobom nie wolno pod zadnym pozorem naciskac przyciskow odpowiedzi. Jesli
nacisniesz przyciski odpowiedzi, pacjent moze nie otrzymac terapii niezbednej do
uratowania jego zycia, kiedy zajdzie taka potrzeba.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji dotyczacych wsparcia dla bliskiej osoby, nalezy
odwiedzi¢ witryne internetowg LifeVest pod adresem lifevest.zoll.com lub
zadzwoni¢ do firmy ZOLL® pod numer 00800 4911971.

i Bez kamizelki LifeVest nie
DEBBIE WILLIAMS .ol A /1~ moglabym spusci¢ go z oka.

p;z;;it,::be v; :m,;m;:), 5 FE. ', Kamizelka LifeVest zdejmuje ze
mnie ten ci¢zar. Wiedza, ze moge
Maz uratowany przez
kamizelke LifeVest

po8dniach % THELL, WEFA  LifeVest bedzie go chronié, daje
mi poczucie bezpieczenstwa.

wyjs¢ z pokoju, a kamizelka
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LifeVest — wsparcie pacjenta

Firma ZOLL dokfada wszelkich staran, aby zapewni¢ komfort uzytkowania
kamizelki LifeVest. Firma ZOLL zapewnia wsparcie Tobie oraz Twojej rodzinie,
od momentu zalecenia noszenia urzagdzenia do momentu, kiedy lekarz uzna,
ze nie jest ono juz potrzebne do ochrony przed NZS.

Dla Panistwa wygody firma ZOLL zapewnia catodobowe wsparcie techniczne
dostepne pod numerem 00800 4911971.

Zapewniamy pomoc poprzez:

® udzielanie informacji dotyczacych kamizelki LifeVest WCD oraz nagtego zgonu
sercowego

® udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace kamizelki LifeVest WCD

® udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace ubezpieczenia, dokumentow
lub wsparcia finansowego

Nasza witryna internetowa pod adresem lifevest.zoll.com zawiera wiecej
informacji dotyczacych NZS i kamizelki LifeVest. Wraz ze swoimi bliskimi mozesz
zapoznac sie z ilustracjami, filmami edukacyjnymi oraz historiami pacjentéw
opisujgcymi swoje doswiadczenia z kamizelka LifeVest. Dostepne sg réwniez
tacza do innych tematéw, ktére moga by¢ przydatne.

00300 49119/1
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Z firmg ZOLL mozna sie kontaktowac¢
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

s N
o=y, Aby skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta LifeVest

-ﬂ- lub z dziatem wsparcia technicznego, nalezy zadzwoni¢
pod numer 00800 4911971
- /
4 N
Aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych kamizelki
J;l LifeVest, nalezy odwiedzi¢ witryne internetowa
' pod adresem www.lifevest.zoll.com lub wystac¢

wiadomos¢ na adres e-mail LifeVest.Poland@zoll.com
g J

Liste wszystkich zagrozen zwigzanych ze stosowaniem kamizelki LifeVest mozna znalez¢ w podreczniku pacjenta pod adresem
lifevest.zoll.com/mdr.

' Whiting J, Simon M. Health and lifestyle benefits resulting from wearable cardioverter-defibrillator use. The Journal of Innovations in Cardiac
Rhythm Management 2012;1-2.

2 Wiasne dane zrédtowe

3 Kutyifa V, Moss AJ, Klein H, et al. Use of the wearable cardioverter defibrillator in high-risk cardiac patients: Data from the prospective registry
of patients using the wearable cardioverter defibrillator (WEARIT-II Registry). Circulation 2015;132(17):1613-1619.
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